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FONDEMENTS D ESPACE
TRANSITION




JEUNES ET TROUBLES MENTAUX

Plus important fardeau de
santé chez les 15 a 24 ans

Choc
initial

Stress et détresse

Premier épisode souvent a
cette période

Déterioration/ _
cristallisation des Perturbation des

symptomes et relations et activites
dysfonctions




©
JEUNES ET SERVICES EN SANTE MENTALE

Fréquentation intensive ou prolongée fragilisante

Vulnérabilite ++ lors de transition vers communaute

Organisation pédiatrique // adulte peu optimale

Jeunes + réfractaires a consulter et recevoir nouveaux services




READAPTATION PSYCHIATRIQUE

Réintéegration dans la communaute < 3 _

o

Augmentation des habiletés personnelles et soutien environnemental

Engagement actif du sujet dans sa démarche d’adaptation
« Confiance en les capacités adaptatives de chacun

« Conception holistique de 'humain




INTERVENTIONS PAR L’ART
ET LA CREATIVITE

ir Intérét croissant en réadaptation
psychiatrique

ART - ARTS IN
THERAPIE HEALTH




INTERVENTIONS PAR L’ART
ET LA CREATIVITE

EFF|CAC|TE ACCESSIBILITE
ATTRAIT

> 1 estime/confiance soi, sentiment > Plaisir détente. distraction

d’efficacite personnelle L. , .
P » Verbalisation non nécessaire

»> 1 socialisation, amelioration des e y
> Familiarité/normalité

habiletes sociales

> AMmeélioration du fonctionnement

global

» 1 acceptation de la maladie,

Z 0
7

——

observance des traitements ‘
> A perception a I'égard des 7
problemes de santé mentale




PROJET

ESPACE TRANSITION

» Projet d'innovation du CHU Ste-Justine

> Fondé en 2009

» Plus d’'une centaine de jeunes desservis




]

X

DESCRIPTION DES
PROGRAMMES




SANTE / MIEUX-
ETRE

READAPTATION THERAPIE



PROGRAMMES

VOLET THERAPIE VOLET SANTE/MIEUX-ETRE

MUSICOTHERAPIE A L'UNITE CERCLE RYTHMIQUE A
L'HOPITAL
Musigue Musique




PROGRAMMES

VOLET READAPTATION

TOUS EN SCENE UP TEMPO

Théatre-cirque Musigue

A LA DECOUVERTE
DU VIOLONCELLE

ESPACE TRANSITION
AU MUSEE

Musique Beaux-arts







- VOLET READAPTATION

PARTICIPANTS

Jeunes de 14 a 25 ans

2/3
Problemes de santé mentale
ou d’adaptation variés

1/3
Co-participants




VOLET READAPTATION

BUTS ET OBJECTIFS

T affect J

T bien-étre
et
adaptation

T perception de soi

-

- T competence et

aisance sociales

>

T fonctionnement
global
\ ; | stigmatisation

I’égard des
problemes de sante
mentale

A perceptions a /7




VOLET READAPTATION

COMPOSANTES ESSENTIELLES
/\

EXPERIENCE COLLECTIVE HETEROGENEITE CONTEXTE NORMALISANT ESPACE PROTEGE CREATION ET
DES GROUPES ET STIMULANT REPRESENTATION
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EXPERIENCE
COLLECTIVE




VOLET READAPTATION

COMPOSANTES ESSENTIELLES
/\

EXPERIENCE COLLECTIVE HETEROGENEITE CONTEXTE NORMALISANT ESPACE PROTEGE CREATION ET
DES GROUPES ET STIMULANT REPRESENTATION




SQ

HETEROGENEITE
DES
GROUPES




VOLET READAPTATION

COMPOSANTES ESSENTIELLES
/\

EXPERIENCE COLLECTIVE HETEROGENEITE CONTEXTE NORMALISANT ESPACE PROTEGE CREATION ET
DES GROUPES ET STIMULANT REPRESENTATION




STIMULANT

/\
ﬁ CONTEXTE NORMALISANT ET
\/




VOLET READAPTATION

COMPOSANTES ESSENTIELLES
/\

EXPERIENCE COLLECTIVE HETEROGENEITE CONTEXTE NORMALISANT ESPACE PROTEGE CREATION ET
DES GROUPES ET STIMULANT REPRESENTATION




ESPACE
A PROTEGE




VOLET READAPTATION

COMPOSANTES ESSENTIELLES
/\

EXPERIENCE COLLECTIVE HETEROGENEITE CONTEXTE NORMALISANT ESPACE PROTEGE CREATION ET
DES GROUPES ET STIMULANT REPRESENTATION




CREATION
ET
REPRESENTATION




RECHERCRHE CAPTATION

=T VIDEO
ENSEIGNEMENT

Q00
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Scores au PANAS

AFFECT

CERCLE RYTHMIQUE A L'"HOPITAL

d=0,42***

T

d = 0,45***

Pre-seance Post-séance

BAffect positif
WAffect négatif
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-

énergique que

d’habit
« pum -
contente

- Participante hospitalisée, 13 ans,
. Cercle rythmique a I’'hopital

{




Scores au SERS

d=0,57**

Pre-programme

ESTIME DE SOI

ESPACE TRANSITION

Post-programme

M USEE

Suivi 3 mois

B ESTIME DE SOI
DIMENSION
NEGATIVE

- ESTIME DE SOI

DIMENSION
POSITIVE




« (...) personnellement, mon
estime de moi était pas super
forte. Mais en faisant des
activités comme ¢a, le
spectacle et tout ¢ca, ca m'a
donné une confiance en moi
parce que j'étais souvent
situee dans les pyramides en
dessous. Donc si je lachais,
tout tombait et d'une
certaine fagcon, ¢ca me
donnait de la confiance. Le
monde comptait sur moi. »

- Participante, 15 ans,
Tous en scene




Score au STIGMA scale

STIGMATISATION PERCUE

ESPACE TRANSITION A U M USEFE

\

d=0,58*

Pre-programme Post-programme Suivi 3 mois




«Je pense gue maintenant elle
est plus: «Je suis Tricia, je suis
comme ¢a et acceptez moi
comme je suis. » Méme, elle I'a
dit a certaines de ses copines
de I'école gu’elle était autiste.
Avant, elle n’avait jamais dit
qu’elle était autiste. »

-Maman de participante
Espace Transition au Musée




Scores OMS

BIEN-ETRE

ESPACE TRANSITION AU M USEFE

L

d=0,60*

Pre-programme Post-programme Suivi 3 mois




« Elle etait beaucoup plus
joyeuse, dés la premiere
activité, plus heureuse,
plus relax. »

- Maman de participante
Espace Transition au Musée




Scores aI’EGF
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FONCTIONNEMENT GLOBAL

TOUS EN SCENE

d=132**

o

d=0,85***

Pre-programme

Post-programme

Suivi (3 mois)




Scores au MRSS

Ol

AN

W

N

FONCTIONNEMENT GLOBAL

TOUS EN SCENE

d=0,82**

Pre-programme Post-programme Suivi (3 mois)

Dépendance
nactivite

solement social

—Symptomes
—Total



« L'envie de faire du cirque (...}
Faire plus de cirqgue et peut-étre
travailler plus le théatre.
Travailler plus de mon co6té a
participer dans des activités

comme ¢a. »

- Participant, 22 ans,
Tous en scéne

« La degrouiller je dirais. La ©

faire sortir de chez elle, elle

vivait un isolement qui était
morbide. »

- Travailleuse sociale réeferente,
Tous en scene




« (...) ca m'a apporté quelque
chose. J'suis moins géné. Pas
moins géneé, mais plus ouvert
qu'avant. Ca m'a rendu plus a
I'aise. Si j'avais pas fait le
programme, je ne serais pas
aussi ouvert et comme j'irais
pas vers le monde. »

- Participant, 17 ans,
Tous en scene




Composantes

Mécanismes ]

Entreprise collective

Exercises favorisant les
Interactions sociales

Modalité de groupe

Climat respectueux et soutenant

Exercices d’arts dramatiques
Soutien clinique

Réalisation artistgiue partagee
avec un public externe

Ateliers artistiques

Composition hétérogene des
groupes

Environnement et animation non-
cliniques

Expérience et
gratification sociales

Effets

Désensibilisation par
exposition graduelle

Succes et valorisation

Normalisation

Amelioration du
fonctionnement global

Ameélioration de la
compétence et de
I'aisance sociales

Amelioration de la
perception de soi




» Poursuite de la recherche et du développement des programmes

» Intégration de locaux permanents

» Diffusion des programmes ailleurs au Québec




MERCI
DE -
VOTRE '
INTERET {

atricia.garel@etpsy.ca
kKim.archambault@etpsy.ca

svlvie.gauthier@etpsy.ca

WWwWw.etpsy.ca













